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Art martial, certes, mais pas uniquement. Le club de Saint-Palais
propose une approche bien plus large, accés sur le respect, l'ou-
verture et la connaissance de soi via la pratique. Rencontre avec
la Présidente et I'Enseignant.
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L'enseignant breux autres Age : 64
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Paris el a enlamé sa pralique de dre aux stoges organisés ¢ La Rochel

Contact : 05 46 39 92 57 / 06 83 53 06 37 / aikido17saintpalais@yahoo.fr | Matage : aikido17saintpalais.free.fr

25 que ludi

La nce:-vou s !

Cours odultes le jeudi et le samedi de 19h @ 21h.
Cours enfants le mercredi de 18h30 a 19h30.

Démonstration ou Forum des Associations de Saint Palais le 12 septembre.

les débutants ¢
e qu'il est, ol




